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「リハビリ専門職の人材育成にかかる研修会」のご案内 

 

本会の事業運営につきましては、平素から格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。 

本会、地域医療・学術委員会：リハビリテーション部会では、地域包括医療・ケアを理解して地域全

体を見渡して幅広く活動・活躍できるリハビリ専門職の人材育成（人材確保）を目的に、別紙１「開催

要領」により 標記研修会を開催することといたしました。 

本研修は、地域包括ケアシステムにおけるリハビリ専門職の役割、地域リハビリテーションの理解等

で構成された人材育成プログラムでの学びと、リハビリ専門職・関係する多職種での意見交換を通じ、

国保直診及び国保直診所在地域での地域包括医療・ケアが推進されるよう協議を深めていく内容となっ

ております。 

ぜひ、貴施設並びに貴地域の地域包括ケアシステムの一躍を担う人材の育成の機会として、貴施設に

所属するリハビリ専門職をご派遣いただきますよう、ご理解、御協力の程お願い申し上げます。 

  



（別紙１） 

 

国診協地域医療・学術委員会 リハビリテーション部会 

「リハビリ専門職の人材育成にかかる研修会」 

開催要領 

 

（1）研修の目的 

本研修会は、国民健康保険診療施設（以下「国保直診」という。）において地域での実践力のあるリ

ハビリ専門職（地域包括ケア及び地域リハビリテーションの概念を理解し地域で活躍できる人材）

の育成と人材確保の一助となる研修の場として、地域で活躍できる実践のノウハウを学ぶため、地

域包括ケアシステム構築の特徴ある取り組みを行っている地域にて、実際の活動報告からリハビリ

テーション専門職の役割を多岐に渡り習得することを目的とする。 

 

（研修施設での企画：島根県飯南町） 

全国的な人口減少、少子高齢化により担い手減少が進む中、特に中山間地域では医療・介護・

福祉にとどまらず、暮らし全体をどう支えるかが課題となっています。こうした中で飯南町で

は、「専門」だけではなく、「総合」で地域を支える視点に立ち地域づくりを実践しています。 

本研修会では、専門職が「総合マインド」を持ちながら地域全体を見渡し、どのように力を

発揮していくかを考えます。住民同士の支え合いも含め、持続可能な地域づくりに向けて自ら

を見つめ直す機会とします。 

 

（2）参加者の範囲 

リハビリ専門職（特段、参加者の役職、経験年数等は問いません。） 

  募集定員 4０名  ※定員を超える場合は受付順にて調整させていただく場合があります。 

 

（3）会期及び会場 

日時：令和 8 年 11 月 6 日（金）13：00 ～ 11 月 7 日（土）12：00 （1 泊 2 日） 

会場：島根県・飯南町 飯南町保健福祉センター 

飯南町立飯南病院（ https://www.iinan-hospital.jp/ ）に隣接する施設です。 

 

（4）研修内容・プログラム 

  本研修のテーマは、 

「総合マインド」で取り組む地域づくり  

～リハビリテーション専門職の活躍の場は“身近
そ こ

”にある～  

   プログラムは、別紙２「日程表」参照 

 

（5）参加者負担金 

  1）研修参加負担金 1 人 ５，０００円（税込み） 

2）情報交換会費  1 人 ５，０００円（税込み） 

  ※申込書受付後に請求書を登録メールアドレスへお送りいたします（10 月 15 日頃）。 

  ※1）、2）の両方への参加者は、併せて合計額を請求させていただきます。 

   詳細な振込方法等はその際にご案内いたします。 

https://www.iinan-hospital.jp/


 

（6）受講申込み等 

本研修は、事前申込制です。 

申込期限：令和 8 年 10 月 8 日（木） 

申込方法：本会ホームページの「受講申込み専用フォーム」もしくは、

別紙３「受講申込書」に必要事項を記入して、国診協事務局

へＦＡＸまたは E-メールにてお申し込みください。 

 

（7）交通・宿泊施設の案内 

・交通費、宿泊等は各自（各施設）手配・ご負担となります。 

・会場までのアクセスは（別紙 4）を参照ください。 

 なお、今回、研修会場へのアクセスのよい宿泊施設が少ないことから、飯南町のご協力を得て、宿

泊施設（斡旋宿）のご案内（別紙 5）及び宿泊施設（斡旋宿）までの送迎（別紙 6）を確保すること

といたしましたので、併せてご確認のうえ必要に応じてお申し込みください。 

※各自で手配される場合は、飯南町内までの移動手段（近隣市町の宿までは車で 40～60 分程度の

距離となります：送迎の用意はありません）の確認及び観光シーズン等での混雑状況を踏まえ、

早めに手配することをお勧めします。 

 

（8）情報交換会（交流会）の開催 

・研修会初日（11 月 6 日）の研修終了後に、別途「情報交換会（交流会）」（会費：５,０００円（税

込み））を研修の一環として開催しますので、併せてご参加いただきますようお願いいたします。 

会場：琴引ビレッジ山荘 

 〒690-3204 島根県飯石郡飯南町佐見 1199-3 （ https://village.kotobiki.co.jp/ ） 

TEL 0854-72-1035 

 

その他ご不明な点は、下記までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

【受講申込み・お問い合わせ先】  

公益社団法人 全国国民健康保険診療施設協議会（担当：迫、竹内） 

〒105-0012 東京都港区芝大門 2-6-6 VORT 芝大門 4 階 

TEL 03-6809-2466／FAX 03-6809-2499 

E-mail：office@kokushinkyo.or.jp 

https://village.kotobiki.co.jp/


（別紙２） 

国診協地域医療・学術委員会 リハビリテーション部会 

「リハビリ専門職の人材育成にかかる研修会」 

プログラム 

研修テーマ： 「総合マインド」で取り組む地域づくり  

～リハビリテーション専門職の活躍の場は“身近
そ こ

”にある～  

於）島根県・飯南町「飯南町立飯南病院」 

令和 8 年 11 月 6 日（金） 【1 日目】 

＊「飯南町保健福祉センター」にお集まり下さい（病院の建物に隣接しています）。 

12：30 受付 

 飯南町保健福祉センター 

 

13：00 

～ 

13：10 

○開講式 

挨拶    公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会会長 

歓迎の挨拶 飯南町長 塚原 隆昭 

 

13：10 

～ 

14：10 

○講演（60 分） 

「総合マインドで創る地域包括医療・ケア」（仮） 

講師：飯南町立飯南病院 院長 角田 耕紀 

 

 休憩（10 分） 

14：20 

～ 

16：30 

○活動報告（130 分） 

1）活動報告の説明（10 分） 

2）取組み説明 

・理学療法士、作業療法士：飯南病院 医療技術部 リハビリテーション室（40 分） 

・看護師：飯南病院 看護部（15 分） 

・看護師、理学療法士：飯南町訪問看護ステーション（25 分） 

・主任介護支援専門員：飯南町 保健福祉課 地域包括支援センター（25 分） 

・歯科医師：飯南病院 診療部 歯科口腔外科（15 分） 

進行（司会）：飯南病院 医療技術部 リハビリテーション室 

＝ ※進行状況に応じて適宜休憩時間(10 分程度)をご案内します ＝ 

 

 休憩（５分） 

16：35 

～ 

16：55 

○施設見学（20 分） 

グループ毎に飯南病院と飯南町保健福祉センターを見学 

 

17：00 一日目の研修終了 

 移動 ＊①希望者には会場から交流会会場まで送迎あり 

18：00 

～ 

20：00 

○情報交換会（交流会）    ※参加費：1 人あたり ５,０００円 

会場：琴引ビレッジ山荘 

司会：飯南病院 医療技術部 リハビリテーション室 

 

 移動 ＊②希望者には交流会会場から宿泊施設（斡旋施設のみ）まで送迎あり 

 

 



 

令和 8 年 11 月 7 日（土） 【2 日目】 

＊「飯南町保健福祉センター」にお集まり下さい（病院の建物に隣接しています）。 

 移動 ＊③希望者には宿泊施設（斡旋施設のみ）から会場まで送迎あり 

9：00 

～ 

11：50 

○活動研究（グループワーク）（170 分） 

テーマ：  Beyond the "REHAB"！ 「総合マインド」が切り拓く国保直診の未来 

     ～新たな価値を「創発」するリハビリテーションのデザイン～ 

・冒頭インプット：話題提供、問題提起 

【STEP1】現状の課題抽出：自地域で既に起きている問題は何か 

【STEP2】課題の構造化：なぜその問題が起きているのか 

【STEP3】解決策の発想：既存資源で何ができるか 

【STEP4】アクションプラン：明日からできる取り組み 

・意見交換 

・まとめ・講評 

講評：国診協地域医療･学術委員会リハビリテーション部会 アドバイザー 

司会：国診協地域医療･学術委員会リハビリテーション部会長 田辺大起 

＝ ※進行状況に応じて適宜休憩時間(10 分程度)をご案内します ＝ 

 

11：50 

～ 

12：00 

閉講式 

挨拶 全国国民健康保険診療施設協議会 

 

 ※参加者アンケート 

 ※集合写真撮影 

 

12：00 研修終了 解散 

（総合進行役：松島秀雄：全国国民健康保険診療施設協議会事務局長） 

 

＊予定（プログラム）は一部変更される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※研修会場については、2 日間とも同じ施設となります。 

○研修会（飯南町） 

 「飯南町保健福祉センター」（飯南町立飯南病院隣接） 

   〒690-3207 島根県飯石郡飯南町頓原 2064 

 ○交流会（飯南町内） 

「琴引ビレッジ山荘」 

   〒690-3204 島根県飯石郡飯南町佐見 1199-3 

 

※会場からの移動時間を考慮し、飯南町内の宿泊施設を斡旋してご案内いたします。 

  また、宿泊施設（斡旋宿）を対象に送迎を確保することとしておりますので、ぜひご

活用いただければ幸いです。 

＊宿泊施設（斡旋宿）以外で宿泊施設（飯南町外）を確保される場合（個人手配）は、

送迎ができかねますのでご容赦願います。 



6） 

（別紙３） 

「リハビリ専門職の人材育成にかかる研修会」 

受講申込書 

申込締切：令和 8 年 10 月 8 日（木） 

※本書で 3 名分までお申込できます。 

※全ての項目に記入ください。 

※「5）情報交換会の参加の有無」、「6）会場までの交通手段」、「7）宿泊施設の手配」については、いずれか該当する

項目に○印を付してください。なお、「7）宿泊施設の手配」で「斡旋宿希望」に〇を付した方は、別添の「宿泊希望

届」も併せてご記入・提出ください。 

※「8）送迎（無料）の申し込み」について、別添「送迎の案内」をご覧の上、必要項目に○印を付してください。 

■ご連絡先（担当者） 

施 設 名  

氏   名  

電話番号 (       －       －       ) 

E メールアドレス 

 ※必須 

※事務的な連絡、請求書等のご案内を差し上げる場合がありますので、必ずお知らせ（記入）ください。 

                    ＠ 

請求書について 
※参加費の請求書について、宛名の指定や複数名別々での発行希望などがございましたらご記入ください。 

 

連絡事項  

※本会ホームページの「受講申込み専用フォーム」からお申込みいただけます。 

○本書に記入して FAX での申し込み 送信先 03-6809-2499 までお願いします。 

○本書に記入して E-メールでの申し込み 送信先 office@kokushinkyo.or.jp までお願いします。 

 

 参加者 1 参加者 2 参加者 3 

（ふりがな） （ふりがな）  （ふりがな）  （ふりがな）  

1）参加者氏名    

2）職種 
PT ・ OT ・ ST 

その他(         ) 

PT ・ OT ・ ST 

その他(         ) 

PT ・ OT ・ ST 

その他(         ) 

3）役職    

4）国保直診勤務年数 年  か月 年  か月 年  か月 

5）情報交換会（交流会） 

参加の有無 
  参加 ・ 不 参 加   参加 ・ 不 参 加   参加 ・ 不 参 加 

6）会場までの交通手段 公 共 交 通 機 関 ・ 自 動 車 公 共 交 通 機 関 ・ 自 動 車 公 共 交 通 機 関 ・ 自 動 車 

7）宿泊施設の手配 斡旋宿希望 ・ 個人手配 斡旋宿希望 ・ 個人手配 斡旋宿希望 ・ 個人手配 

8）送迎（無料：会場～宿泊施設（斡旋宿））の申し込み 

①11/6「研修施設（飯南病院）」 

→「情報交換会場」 
   

➁11/6「情報交換会場」 

→「宿泊施設（斡旋宿）」 
   

③11/7「宿泊施設（斡旋宿）」 

→「研修施設（飯南病院）」 
   

mailto:office@kokushinkyo.or.jp


（別紙３の２） 

 

宿泊希望届 

（宿泊施設（斡旋宿）の申込み） 

 ※受講申込書と併せてご提出ください。 

 

所属施設名  

 

 

※「4）相部屋希望の有無」で「①希望する」とご回答いただいた方は、5）のその他連絡事項のところに相部屋を希望

する方のお名前を記入ください。 

※宿泊施設（斡旋宿）の部屋数（禁煙・喫煙の有無等）の関係で、ご希望に添えない場合は、別途ご連絡して調整させ

ていただく場合がございますのでご容赦願います。 

 

  

宿泊施設（斡旋宿）の希望確認 

1）参加者氏名    

2）宿泊希望施設 

 ①やまなみ  ①やまなみ  ①やまなみ 

 ➁琴引ビレッジ山荘  ➁琴引ビレッジ山荘  ➁琴引ビレッジ山荘 

 ③憩いの郷 衣掛  ③憩いの郷 衣掛  ③憩いの郷 衣掛 

3）禁煙・喫煙の有無 
 ①禁煙部屋希望  ①禁煙部屋希望  ①禁煙部屋希望 

 ➁喫煙可能部屋希望  ➁喫煙可能部屋希望  ➁喫煙可能部屋希望 

4）相部屋希望の有無 
 ①希望する  ①希望する  ①希望する 

 ➁希望しない  ➁希望しない  ➁希望しない 

5）その他 連絡事項    



（別紙 4） 

交通案内 

 

【（参考）飯南町までのアクセス：一般社団法人 飯南町観光協会】 

https://www.satoyamania.net/access/ 

 

【研修会場：飯南町保健福祉センターへのアクセス】 

 
 

◆お車でお越しの方： 

○中国自動車道を利用 

  三次 IC から国道 54 号線にて松江方面へ（50 分） 

○松江自動車道（尾道松江線）を利用 

  松江自動車道（尾道松江線）吉田掛合 IC から国道 54 号線で広島方面へ（30 分）  

 ◎『駐車場』について 

   研修会会場（飯南町保健福祉センター）駐車場（黄色枠）をお使いください。 

患者様も使用する駐車場となりますので、国道 54 号線側から詰めて駐車してください。 

 

https://www.satoyamania.net/access/


 

 

◆公共交通機関でお越しの方： 

※令和 8 年 6 月時点の情報となります。11 月には変更になっている場合がございます。 

○出雲縁結び空港をご利用の方 

 ※出雲空港⇒JR 出雲市駅⇒たたらば壱番地⇒飯南病院 

 ①近畿方面からの便：伊丹発（07：05）JAL2345 便＝出雲空港着（07：55） 

②東海方面からの便：名古屋発（07：15）FDA411 便＝出雲空港着（08：15） 

③九州方面からの便：福岡発（07：15）JAL3551 便＝出雲空港着（08：25） 

④関東方面からの便：羽田発（07：10）JAL 東京 277 便＝出雲空港着（08：30） 

→「出雲縁結び空港」⇒「JR 出雲市駅」（空港連絡バス） ※所要時間 30 分 

    ①08：10 発 ②、③08：35 発 ④08：40 発 ＊航空機到着 10 分後発にて接続 

→「JR 出雲市駅」⇒「たたらば壱番地」（高速バス） 

・JR 出雲市駅発（10：30）→たたらば壱番地着（11：18） 

→「たたらば壱番地」⇒「飯南町立飯南病院」（飯南町生活路線バス） 

 ・「たたらば壱番地」（11：22）→「飯南病院」（12：01） 

 ○JR 広島駅をご利用の場合 

 ※広島駅⇒たたらば壱番地⇒飯南病院 

 →「JR 広島駅」⇒「たたらば壱番地」（高速バス） 

 ・JR 広島駅新幹線口発（08：20）→たたらば壱番地着（10：54） 

→「たたらば壱番地」⇒「飯南町立飯南病院」（飯南町生活路線バス） 

・「たたらば壱番地」（11：22）→「飯南病院」（12：01） 

 ○JR 松江駅をご利用の場合 

  JR 松江駅から広島方面への高速バスは「ノンストップ運行」のためご利用になれません。 

その為、JR 出雲市駅へ移動することとなります。 

 

※「レンタカー」をご利用の場合には飯南町保健福祉センターを目的地に設定しお越しください。 

 飯南町保健福祉センター 〒690-3207 島根県飯石郡飯南町頓原 2064 TEL 0854-72-1770 

 

 

  



（別紙５） 

宿泊施設（斡旋宿）のご案内 

 

 
 

①やまなみ（ http://www.r-yamanami.com/ ） 

〒690-3206 島根県飯石郡飯南町花栗４８  TEL  0854-72-1111（道の駅とんばら） 

  喫煙可：シングル：2 部屋（洋室）、ツイン：2 部屋（洋室）、6 人部屋（和室）：1 部屋 

計 5 部屋 

  1 名あたり、朝食付き 7,150 円 

 

➁琴引ビレッジ山荘 （ https://village.kotobiki.co.jp/ ） 

〒690-3204 島根県飯石郡飯南町佐見１１９９−３  TEL 0854-72-1035 

禁煙：1～2 名：3 部屋（和室）、1～5 名：6 部屋（和室） 

喫煙可：1～2 名：3 部屋（和室）、1～5 名：6 部屋（和室） 

計 18 部屋 

1 名あたり、朝食付き 6,490 円 

 

③憩いの郷 衣掛 （ https://www.kinukake.jp/ ） 

〒690-3512 島根県飯石郡飯南町上赤名１６６３  TEL 0854-76-2158 

禁煙：ツイン：1～2 名：1 部屋（洋室）、1～4 名：3 部屋（和室） 

喫煙可（電子タバコのみ）：シングル：3 部屋（洋室）、1～3 名：3 部屋 

 1 名あたり、ツイン（洋室）朝食付き 7,700 円、以外、朝食付き 6,600 円 

  計 10 部屋 

 

（参考）＊個人手配する場合の情報提供です（斡旋・送迎対象外） 

飯南町の隣接地域の宿 ※会場からは車で 40 分程度の距離です。 

○（雲南市）天然温泉三刀屋の湯 ドーミーイン EXPRESS 出雲の國 雲南  

飯南町立飯南病院 

琴引ビレッジ山荘

南病院 

憩いの家 衣掛 

 

やまなみ 

http://www.r-yamanami.com/
https://village.kotobiki.co.jp/
https://www.kinukake.jp/


（別紙６） 

送迎のご案内 

 

 原則、研修会の開催 1 日目は研修会場（飯南町保健福祉センター）に「集合」、2 日目は研修会場で

「解散」となります。 

宿泊を要する研修であります、町内外の宿泊施設は公共交通機関によるアクセスが大変不便なため、

飯南町内の宿泊施設を斡旋し、その宿泊施設（斡旋宿）と研修会場との間の送迎を確保することといた

しましたので、ぜひご活用いただきますようお願いいたします。 

 

 （送迎を確保する区間） 

 次の３区間となります。 

①11/6「研修施設（飯南病院）」→「情報交換会場（琴引ビレッジ山荘）」 

➁11/6「情報交換会場（琴引ビレッジ山荘）」→「宿泊施設（斡旋宿）」 

③11/7「宿泊施設（斡旋宿）」→「研修施設（飯南病院）」 

 

※宿泊施設（斡旋宿）は、「別紙５」でご案内の宿泊施設（3 施設）となります。 

  ※11/6 の情報交換会に出席しない場合は、宿泊施設（斡旋宿）への移動は「公共交通機関（飯南町

生活路線バス）」のご利用をお願いする場合があります。 

 


