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表紙－大山千枚田
嶺岡の山並みのふもとの広さ約３ヘクタールの急傾斜地に、階段のごとく連なる大小375枚の水田が
ある。「日本の棚田百選」に県内から唯一選ばれた東京から一番近い棚田である。平野の田んぼと違っ
て耕地整理が遅れたことが、この美しい棚田を現代に残すことになった。また、大山千枚田は日本で唯
一雨水のみで耕作を行っている天水田である。そのような場所では動植物も貴重なものが多く生息して
おり、現在盛んにいわれている生物多様性の宝庫となっている。さらに棚田は多面的機能を持っていて、
これを守ることが洪水などの災害を防止したり貴重な生態系や環境の保全になるといわれている。
裏表紙－吉保八幡のやぶさめ（県指定無形民俗文化財）
毎年９月の最終日曜日に催される吉尾地区の八幡神社の祭礼で、神事として古式ゆかしく執り行われ
る。もともとの起源ははっきりしないが、社伝によれば鎌倉時代中期までさかのぼるといわれている。
約210メートルの馬場を疾駆しながら３つの的めがけて矢を放ち、それを３回繰り返す。他で行われて
いるやぶさめと異なる特徴として、的までの距離が遠い点が挙げられる。これは吉保八幡のやぶさめが
武芸としてよりも、五穀豊穣を祈願し農作物の収穫の豊凶を占うことを第一の目的として行われてきた
ためである。的に当てることよりも、放った矢の当たり外れによって、天からのお告げ（ご託宣）がも
たらされると考えられているため、的から外れることにも重要な意味がある。騎射する人（禰宜、ねぎ）
は心身を清めるために、一週間精進潔斎することが定められている。場所：千葉県鴨川市仲

写真提供・文：林　宗寛（千葉県・鴨川市立国保病院院長）
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