
 ,食支援、介護予防、
社会参加を担う
ご近所食事会を
普及する事業



ステップ１����員�の��

ステップ２�「��種��ご���事�レシピ�」アプリの開発

イベントの��や、�援者同⼠の�⾒��やアイデア、�みを共有する場

として「ご��サポーターの�い」を開�しました。

ステップ３�「ご��サポーターの�い」の開�

ステップ４�「ご���事�」、「ご��買い物ツアー」の開�

��の活動の��、�⼤を⽬指して、各��団体で�回の事業の�り�り

を⾏い、活動内�を情���し、�いの⼯夫点を共有しました。

ステップ５�活動等の�り�り（ヒアリング等）の��

�れ立って�材を買い�す「ご��買い物ツアー」と、レシピ�を利⽤し

共に�理して⼀�に�べる「ご���事�」を開�しました。

独立⾏政�����療�構 2023(令和5)年度������助成事業

食支援、介護予防、社会参加を担う
ご近所食事会を普及する事業

 �事業は、買い物��者および�立しがちな��者等が、��との�点を

保ち、��を�消し、⼝���を向上するなど、�体的・�理的・��的フ

レイルを予�することを⽬的とし、2か年にわたり��しました。
 �染�策の上、�れ立って�材を買い�し、共に�理し、⼀�に�べ、�

�予�に�する「ご���事�」を��し��・��するモデル活動です。

 どの地域でも、その地域の��や状況に�わせて⾏えるようプログラムを

�んでおり、�々な�材も⽤�しておりますので、ぜひ貴地域での活動のご

��にしていただければ�いです。

2か年⽬の事業内�

事業の��等を⾏うための「ご����援���員�」を��し、他地域

でも�り�みやすくするよう�材等を作成・��しました。

�年度に作成した「��種��ご���事�レシピ�」をより活⽤しやす

くするよう、�理��の�索を気軽にできるアプリを開発しました。

買い物で体を動かし、レシピ�を⽤いて⼿軽に料理に�り�み、共同作業

や�事�を�してコミュニケーションが�がることで、��予�に⼀�の

�果をもたらしたと思われます。また、モデル活動を�して、地域の�情

に�わせてアレンジすれば�々な地域で�り�めることも�かりました。

事業の成果・�果



「ご���事�

�援アプリ」

内のレシピ�の

ボタンをクリッ

クします �索で�り�

みたい項⽬を

�択します

例えば「レシピの⽬

的」の項⽬で「フレイ

ル_筋⼒�下予�」を
�んで「�索する」ボ

タンをタップすると、

フレイルや筋⼒�下の

予�になるようなレシ

ピが�⽰されます。

地域のフレイル予���の�事レシピ��や、

スマホ��で利⽤するアプリなどにもぜひご活⽤ください

ご���事��援アプリ（レシピ�）のご��

�事業で作成した「ご���事��援アプリ」の��の⼀つに

「��種��ご���事�レシピ�」のレシピを�索する��

があります。⽬的、料理の種�、�材、�理時間などから簡単

にレシピを�索することができますので、ぜひお�しください。

アプリにアクセスするには、右のQRコードをスマートフォンで�み�って
いただくか、Googleで「ご���事��援アプリ」と�索してください。

レシピ�を⾒ながら

みんなでお料理

みんなで⼀�に

いただきます

お�事の�は

お⼝に�するお��



事業内�や成果物・各種�材は電��体でも⾒られます�

左のQRコードよりアクセスしてください。

�事業での成果物

活動�告書 ��種��ご���事�レシピ�

レシピ�活⽤マニュアル、�染�策マニュアル

嚥下・⼝���に�する�材


