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（3）事業実施フロー 

本事業は以下の事業実施フローに基づいて実施した。 

 

図表 2 研究事業実施フロー 

  
（１）調査研究事業の企画立案 

（
５
）
委
員
会
・
作
業
部
会
等
の
開
催 

（２）継続的モデル事業内容の検討 

（Ａ）対象地域決定 

平成 20 年度モデル事業参加３地域＋新規４地域 

（C）事業計画策定 

①実施計画立案 

②関係者の役割と連携の検討 

③介入プログラムの検討 

④住民の効果測定方法の検討 

（D）モデル事業（事業計画・効果測定）説明会 

（３）モデル事業の実施 

（E）プログラムの実施 

①住民調査（前・後） 

②プログラムの実施 

③参加者アンケート 

④モデル事業の評価 

（F）調査結果の分析 

（G）訪問ヒアリング調査 

①ヒアリングの実施 

（H）報告会・結果のまとめ 

（４）継続性のある心の健康づくりのあり方の検討 

（６）報告書の作成 

（B）実施要綱作成 

①全体のフロー 

②モデル事業プロセス記録用紙 

③継続的事業の進め方 

④タイムスケジュール 

⑤調査票検討 
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246　かくし

平成 21 年度老人保健健康増進等事業により
行ったものです。

団塊世代の積極的参加により期待される地域中心生活への
転換支援としての小規模地域拠点における抑うつ予防事業報告書

平成 22年３月
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