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「口腔機能の向上ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑﾏﾆｭｱﾙ（厚労省）」・「実践！介護予防　口腔機能向上ﾏﾆｭｱﾙ」より
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唾液の分泌

想像

見る

匂う
味わう

　　1.先行期（認知期）　　　　　　　　　　　　2.準備期（捕食）　　　　　　　　　　　　　　　　3.準備期（食塊形成）

　　　4.口腔期　　　　　　　　　　　　　　　　　　5.咽頭期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3.食道期
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（厚生労働省）
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地域包括支援センター
（居宅介護支援事業所）

利用者
歯科関連の
情報提供

歯科関連の
相談

歯科関連の
情報提供

歯科関連の
相談

プログラム提供結果の報告

ケアプラン内容の提示

デイケア/デイサービス

歯科医等医療機関

治療
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口腔機能に関するアセスメントシート（第一次） 
!

!
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!

!

【Ａ 基本属性】 
34/56! ! 7! $! ! 8! 9! :;<! ! =;>!

+! ?! @! A! B! ! ! ! ;! CD! E! F! ! ! ! ;! GH!

IJKL! :;MN! =;OP:! Q;OP=! R;JK:!
S;JK!

=TQ!

U;JK!

RTS!

VWXMNL! :;MN! =;Y! Q;Z! R;[! S;\! U;]!

^_`a$b!

cd$!
!

efg*!
:;hi! ! ! ! =;jk0lmn! ! ! ! Q;o0pqrs tu @vwx!

R;o0pqtu @yz0{i/|}x!
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【Ｂ ご利用者から聞き取っていただきたい項目】 
:! ~+��������0����������_�! :;��! =;���!

=! �������}�`��������! :;��! =;���!

! :;��! �:(! q! ! x��L!

Q!  (¡¢£¤������! =;����:¥¦q! ! x��L!

! Q;§�¨©���!

!

【Ｃ ご利用者の状況を確認等していただきたい項目】 
:! ª0«£! :;�`! =;��!

=! ¬®¯°±²³´!

! ! ! qµ¶·v¸�¹�®¯¤ºl»¼`�¤½¾x!
:;Q�yz! =;Q�vw!

Q! ¡0¿À! :;¿À��`! =;¿À����!

! :;ÁÂ�! =;Ã�!

R! �Ä0ÅÆ! Q;£Çl�! R;ÈÉÊË!

! S;o0pq! ! ! ! ! ! ! ! ! ! x!

S! �ÄÌ0_��Í�! :;��! =;ÎÏ! Q;ÐÏ!

!

【Ｄ 総括】 
ªÑÒÓÔwÕÖ×ØÙÚÛ0ÜI8! :;�`�ÝÞ`! =;���ÝÞ`!

☆特定高齢者候補者

　　　　・基本チェックリスト13,14,15のうち2項目以上の該当者
または

　　　・口腔内視診において口腔衛生状態が悪い方
または

　　　・RSSTが3回未満（2回以下）の方
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口腔機能に関するアセスメントシート（第二次） 
!
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【Ａ 口腔内の状況】 
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【Ｂ 口腔の清掃状況】 
J! ����! JQ[D!

UQv��7��

�HI?8!
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7�����8!
ZQ� !
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X! ¬! JQ¤7[D8! UQ¥7¦D8! XQ§7¨©8! ZQ§§7ª«8!

Z! �®! JQ¤7[D8! UQ¥7¦D8! XQ§7¨©8! ZQ§§7� 8!

!
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【Ｃ 口腔機能の状況】 
!" #$%&'()*+,-.
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★在宅要介護者に対する
　口腔ケアの効果判定
　（日常生活自立度）

★在宅要介護者に対する
　口腔ケアの効果判定
　（食事に関するもの）

H10年度　「高齢者在宅口腔介護ｻｰﾋﾞｽﾓﾃﾞﾙ事業」
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○食事状況の前後比較 ○嚥下障害レベルの前後比較

H14年度　「介護予防向上のための
　　　　　　　　　　　　　口腔機能リハビリ活動に関する調査研究事業」
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○過去1ヶ月間の発熱日数：群間（高介入・低介入）比較

○高介入

○低介入

開始時

終了時

H15年度　「介護予防向上のための
　　　　　　　　　　　　　　口腔機能改善推進のための支援体制整備事業」
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