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●フロント・オピニオン●地域包括医療・ケアの実践

金丸吉昌 国診協副会長／宮崎県・美郷町地域包括医療局総院長
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表紙─象潟・九十九島
九十九島は田園地帯に100以上の島々が浮かんでいるように見える象潟独特の風景である。紀元前466
年、鳥海山の山頂付近が山体崩壊し、大量の土砂や岩石が日本海に流れ込み、流れ山と呼ばれる小山の
集まりを作った。これが「九十九島」の原形である。やがてその島々を囲むように砂洲が伸び、東西約
１km南北約２kmにわたる潟湖

せきこ

が形成された。その後、1804年にマグニチュード7.1と推定される象潟大
地震が起こり、潟底が約２m隆起し一帯は陸になった。現在の姿は往時の景勝を伝えるとともに、鳥海
山の噴火と地震の貴重な自然記録として、1934年に「象潟」の名称で国の天然記念物に指定されている。
裏表紙─冬師湿原
冬師湿原は鳥海山北麓の仁賀保高原にある。この地形は象潟の九十九島を作った約2500年前の山体崩
壊によって流山と呼ばれる小さな山の丘と、その間のくぼ地に無数の小さなため池や湿原ができること
で形成された。四季の表情が豊かでハンノキが群生している貴重な湿原である。春には扇谷地と大潟た
め池の間の約260haで野焼きが行われ、ワラビの宝庫となる。2001年には環境省認定の「日本の重要湿原
500」に登録された。

写真提供：秋田県にかほ市役所まちづくり推進課　文：和田智子
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