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表紙─石鎚山
標高1,982ｍ、西日本最高峰の石鎚山は日本七霊山の一つとして知られており、国定公園
に指定されている。７月１日にはお山開きが行われ、県内外から多くの人々が山を訪れる。
また、登山道には全国でも珍しい鎖場があり、それぞれ「試しの鎖（74ｍ）」「１の鎖（33
ｍ）」「２の鎖（65ｍ）」「３の鎖（68ｍ）」と呼ばれている。迂回路もありるので、体力に自
信のない方でも登ることができる。石鎚スカイラインを利用すれば1,492ｍの土小屋地区ま
で車で気軽に上がることができ、春の新緑から秋の紅葉まで、変化に富んだ特有の風景を
楽しむことができる。
裏表紙─面河渓
面河渓は、石鎚山の南麗に位置する延長約８kmの渓谷で、周囲は原生林に覆われ、渓谷
内には亀腹、五色河原、蓮莱渓、紅葉河原などの景観地が続き、下熊渕、上熊渕などの深
淵や兜岩、鎧岩などの絶壁をはじめ、虎ヶ滝、御来光の滝、布引の滝など数々の見どころ
がある。国指定の名勝で、四季を通じて多くの観光客で賑わう。

写真提供：西条市ホームページより引用　文：国保久万高原町立病院長 松木克之　
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