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われわれは日々の暮らしの中で気づかない、見えないたくさんのものに支えられ生

きていることを、そして感謝の気持ちを忘れているのではないだろうか。全国の国保

直診はその始まりの頃から地域住民をはじめ、多くの関係の皆様に支えられ、今日ま

で、それぞれの地域の暮らしの中で活動してきた。そのことが地域包括ケアの推進と

して国の政策となり、全国の地域で実践されている。最近はデジタル社会の発展によ

り、限りなく便利で生活が豊かになってきている。その一方で仮想現実が多くなって

しまい、暮らしの現場で人と人との大切なコミュニケーションが見失われかねなくな

って来ている。対面の中で、互いに我がことのごとく共感し合うことで意識の共有が

生まれ、自助・互助へとつながっていく。その自助・互助を基本に共助・公助がうま

くからむことが出来、地域包括ケアシステムの構築へと向かっていくのではないか。

国は今後の医療提供体制のあり方を地域医療構想の計画の策定等を通して進めよう

としている。具体的には全国の各計画の構想区域ごとに、地域医療構想調整会議が位

置付けられ、そこで、それぞれの地域の医療提供体制を協議することになっている。

また、医療法および医師法の一部を改正する法律に基づいて、平成30年度中に全国の

都道府県に地域医療対策協議会が設置され、平成31年度中に各県の医師確保計画が義

務付けられた。まさに、地域医療構想調整会議と地域医療対策協議会が両輪となって

それぞれの都道府県で適切に協働することが、結果としても2025年、2040年における

超高齢社会、人口減社会に対しての課題解決へとつながっていくのではないか。

また、医師の働き方改革の議論が今、最も大事な局面になってきていると感じてい

るが、最も基本である「労働は何のためにあるのか」「これは本当に労働なのか」と考

えることも必要ではないかと思う。社会全体として、効率という概念が基軸になって

いるのではないだろうか。無用の用、使命、歴史・伝統・文化……が影をひそめてし

まっているのではないか、大変案じている。医学教育が新しくなり、６年間の限られ

た時間の中で、ますます人間性の教育・人格形成の教育に時間をとることが厳しくな

ってきているように思う。単に知識をそして技術を深めなければならなくなってきて

いる。しかし、知識・技術を適切に使って目の前の患者救済にあたる、その時に最も

期待される、求められるのは医師の人間性ではないだろうか。

最後になるが、国民皆保険が始まる中、全国の国保直診が誕生し、そしてこの制度

の安定・充実に少なからず貢献を果たしてきた。これから先も超高齢社会の中で地域

が消滅していく最期まで地域包括ケアを通して国保直診の使命は変わることなく、そ

の活動は地域の暮らしの中でますます輝きを帯びてくる。そのためにも医師の地域偏

在の解消、そして総合診療専門医の活躍が大変重要になると考える。

今回、医療法および医師法の一部を改正する法律に基づいて、へき地等の地域で活

躍する医師の評価が始まる。この仕組みのさらなる充実を通して、半世紀に渡ってで

きなかった医師の偏在の是正に向かって動いてほしいと願っている。また、新しい専

門医制度での総合診療専門医のキャリアの構築（ダブルボード、内科系のサブスぺの

位置付け。セカンドキャリア）を早期に示していただけることで、より多くの専攻医

が総合診療専門医につながってくるのではないかと期待している。
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表紙－オンネトー
阿寒摩周国立公園内に位置し、雌阿寒岳の噴火によりできた周囲2.5kmの湖である。

「オンネトー」はアイヌ語で「年老いた沼」、あるいは「大きな沼」の意味である。
湖面は四季折々にその色が変化することから五色沼の別名もある。晴れた日の午前
中には、湖面が綺麗なコバルトブルーに染まる。オコタンペ湖（千歳市）、東雲湖
（上士幌町）とともに北海道三大秘湖の一つとされている。写真の奥に見えるのは雌
阿寒岳（左）と阿寒富士（右）。
裏表紙－ラワンブキ
地表からの高さ3m、茎の直径が10cmにもなる日本最大のフキ。ラワンとはこのフ
キが多く自生していた足寄町内の「螺湾（ラワン）」に由来する。丈が伸びた理由は
はっきりとは判明されておらず、足寄町の気候、土質、川の成分などが組み合わさ
ったためでないかと言われている。北海道自然遺産にも認定されている。収穫時期
は６月中旬頃。食用として広く使われ、線維分が多いにもかかわらず、実際は柔ら
かく風味豊かな野菜であり、煮物や炒め物、てんぷら、味噌汁などに用いられる。

写真提供：足寄町役場総務課、文：村上英之（北海道・足寄町国保病院長）
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