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特定健診・特定保健指導開始後の 1 年を検証する
《寄　稿》 国民健康保険の保健事業と特定健診・特定保健指導

和田英之 厚生労働省保険局国民健康保険課保健事業推進専門官

《座談会》 特定健診・特定保健指導の実施状況
［司会］廣畑　衛 国診協会長代行／香川県・三豊総合病院組合保健医療福祉管理者

大浦秀子 広島県・公立みつぎ総合病院地域看護科長

水沼一子 宮城県・丸森町保健福祉課長

山口真弓 大分県・公立おがた総合病院健診センター保健師
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表紙－瀬戸内海に浮かぶオリーブの島
輝く海を渡る地中海からの風　まるで地中海を思わせるような　海のきらめきを見せ
る瀬戸内海。そこにはオリーブぼ緑が目にもまぶしい、自然に満ちあふれた美しい島
が存在する。ここは神様が創られた島・・・
裏表紙－寒霞渓
瀬戸内海国立公園の中心的存在。日本三大渓谷美の一つに数えられる名勝地。その昔、
応神天皇が岩やもみじの木々に鉤をかけてよじ登ったところから「鍵掛山

かぎかけやま

」と名付け
られたと伝えられ、のちに「神懸」、さらに「寒霞渓」となった。また、奇岩怪岩、垂
直にそそり立つ岸壁は大自然の造形美の極致といわれ、登山道の風景も表12景、裏8
景と定めている。岩と岩の間を行くロープウェイの空中散歩は小豆島観光のハイライ
トコース。春は新緑、秋は紅葉に彩られ、四季を通じて多くの人が訪れる。
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